
8400 2000,0 70,0 20,0 260,0 90,0 50,0 6,0
100 g porcja RI% 100 g porcja RI% 100 g porcja RI% 100 g porcja RI% 100 g porcja RI% 100 g porcja RI% 100 g porcja 100 g porcja RI% 100 g porcja RI%

PRODUKT
KEBAP W BUŁCE - KURCZAK - bez sosu 357 556,2 1985,7 23,6 132,9 474,6 23,7 2,8 10,1 14,4 0,8 2,9 14,5 19,4 69,4 26,7 0,2 0,8 0,9 0,6 2,1 7,8 28,0 56,0 0,8 2,9 48,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam
KEBAR W BUŁCE - WOŁOWINA - bez sosu 357 689,1 2460,2 29,3 164,7 588,0 29,4 6,2 22,3 31,9 3,2 11,3 56,5 20,0 71,5 27,5 0,5 1,9 2,1 0,6 2,1 7,5 26,8 53,6 1,2 4,3 71,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 15,0 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
KEBAP W BUŁCE FIT - KURCZAK 373 680,4 2538,0 30,2 162,6 606,6 30,3 5,3 19,8 28,3 1,3 4,7 23,5 20,5 76,5 29,4 2,1 7,9 8,8 0,5 2,0 8,7 32,5 65,0 0,9 3,3 55,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
KEBAP W BUŁCE FIT - WOŁOWINA 373 807,6 3012,5 35,9 193,0 720,0 36,0 8,6 32,0 45,7 3,5 13,1 65,5 21,1 78,6 30,2 2,4 9,0 10,0 0,5 2,0 8,4 31,3 62,6 1,3 4,7 78,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
KEBAP W BUŁCE GRECO - KURCZAK 423 596,3 2522,5 30,0 142,5 602,9 30,1 4,8 20,3 29,0 1,9 8,1 40,5 16,9 71,6 27,5 0,8 3,3 3,7 0,3 1,1 8,1 34,1 68,2 1,0 4,1 68,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam
KEBAP W BUŁCE GRECO - WOŁOWINA 423 708,5 2997,0 35,7 169,3 716,3 35,8 7,7 32,5 46,4 3,9 16,5 82,5 17,4 73,7 28,3 1,0 4,4 4,9 0,3 1,1 7,8 32,9 65,8 1,3 5,5 91,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam
KEBAP W BUŁCE CEZAR - KURCZAK 397 1012,1 4017,9 47,8 241,9 960,3 48,0 14,8 58,6 83,7 2,5 9,9 49,5 19,4 76,9 29,6 1,1 4,4 4,9 0,4 1,4 8,1 32,1 64,2 1,1 4,5 75,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, jaja
KEBP W BUŁCE CEZAR - WOŁOWINA 397 1131,6 4492,4 53,5 270,5 1073,7 53,7 17,8 70,8 101,1 4,6 18,3 91,5 19,9 79,0 30,4 1,4 5,5 6,1 0,4 1,4 7,8 30,9 61,8 1,5 5,9 98,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, jaja
KEBAP W BUŁCE FARMER - KURCZAK 446 847,1 3778,2 45,0 202,5 903,0 45,2 9,0 40,0 57,1 2,0 9,0 45,0 23,9 106,7 41,0 3,8 17,0 18,9 0,9 3,9 7,0 31,2 62,4 1,0 4,4 73,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, jaja
KEBAP W BUŁCE FARMER - WOŁOWINA 446 953,5 4252,6 50,6 227,9 1016,4 50,8 11,7 52,2 74,6 3,9 17,4 87,0 24,4 108,8 41,8 4,1 18,1 20,1 0,9 3,9 6,7 30,0 60,0 1,3 5,8 96,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, jaja
FRYT DONER KEBAP - KURCZAK - bez sosu 350 900,2 3150,6 37,5 215,1 753,0 37,7 8,0 27,9 39,9 2,7 9,3 46,5 28,3 99,1 38,1 0,5 1,6 1,8 1,4 5,0 8,3 28,9 57,8 0,9 3,0 50,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam
FRYT DONER KEBAP - WOŁOWINA - bez sosu 350 1035,8 3625,4 43,2 247,6 866,5 43,3 11,5 40,1 57,3 5,0 17,6 88,0 28,9 101,2 38,9 0,8 2,7 3,0 1,4 5,0 7,9 27,6 55,2 1,3 4,4 73,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
ROLLO KEBAP - KURCZAK 327 585,6 1915,0 22,8 140,0 457,7 22,9 4,7 15,3 21,9 2,0 6,4 32,0 17,1 55,9 21,5 0,9 2,8 3,1 2,0 6,4 8,5 27,7 55,4 0,7 2,4 40,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
ROLLO KEBAP - WOŁOWINA 327 730,7 2389,5 28,4 174,6 571,1 28,6 8,4 27,5 39,3 4,5 14,8 74,0 17,7 58,0 22,3 1,2 3,9 4,3 2,0 6,4 8,1 26,5 53,0 1,2 3,8 63,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
ROLLO SZTOS - KURCZAK 465 1117,4 5196,1 61,9 267,1 1241,9 62,1 15,6 72,5 103,6 3,3 15,2 76,0 26,3 122,5 47,1 5,1 23,5 26,1 2,6 11,9 6,6 30,7 61,4 1,0 4,7 78,3 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja
ROLLO SZTOS - WOŁOWINA 465 1219,5 5670,6 67,5 291,5 1355,3 67,8 18,2 84,7 121,0 5,1 23,6 118,0 26,8 124,6 47,9 5,3 24,6 27,3 2,6 11,9 6,3 29,5 59,0 1,3 6,1 101,7 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja
ROLLO SZTOS GRILLED - KURCZAK 525 1144,3 6007,8 71,5 273,5 1435,9 71,8 16,2 85,3 121,9 4,5 23,6 118,0 24,5 128,6 49,5 4,5 23,8 26,4 2,4 12,4 8,5 44,6 89,2 1,0 5,5 91,7 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja
ROLLO SZTOS GRILLED - WOŁOWINA 525 1234,7 6482,3 77,2 295,1 1549,3 77,5 18,6 97,5 139,3 6,1 32,0 160,0 24,9 130,7 50,3 4,7 24,9 27,7 2,4 12,4 8,3 43,4 86,8 1,3 6,9 115,0 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja
ROLLO BACON CHEESE - KURCZAK 440 1030,1 4532,5 54,0 246,2 1083,3 54,2 15,6 68,8 98,3 4,1 18,2 91,0 19,5 86,0 33,1 1,8 7,7 8,6 2,3 10,3 8,0 35,2 70,4 1,0 4,6 76,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
ROLLO BACON CHEESE - WOŁOWINA 440 1138,0 5007,0 59,6 272,0 1196,7 59,8 18,4 81,0 115,7 6,0 26,6 133,0 20,0 88,1 33,9 2,0 8,8 9,8 2,3 10,3 7,7 34,0 68,0 1,3 5,9 98,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
ROLLO BACON CHESSE GRILLED - KURCZAK 500 1068,8 5344,2 63,6 255,5 1277,3 63,9 16,3 81,5 116,4 5,3 26,6 133,0 18,4 92,1 35,4 1,6 8,0 8,9 2,1 10,7 9,8 49,2 98,4 1,1 5,4 90,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
ROLLO BACON CHESSE GRILLED - WOŁOWINA 500 1163,7 5818,7 69,3 278,1 1390,7 69,5 18,7 93,7 133,9 7,0 35,0 175,0 18,8 94,2 36,2 1,8 9,1 10,1 2,1 10,7 9,6 48,0 96,0 1,4 6,8 113,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
ROLLO FIT - KURCZAK 353 689,2 2433,0 29,0 164,7 581,5 29,1 6,9 24,4 34,9 2,2 7,7 38,5 17,8 63,0 24,2 2,5 9,0 10,0 1,9 6,8 9,0 31,8 63,6 0,8 2,8 46,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
ROLLO FIT - WOŁOWINA 353 823,6 2907,5 34,6 196,9 694,9 34,7 10,4 36,6 52,3 4,6 16,1 80,5 18,4 65,1 25,0 2,9 10,1 11,2 1,9 6,8 8,7 30,6 61,2 1,2 4,2 70,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
ROLLO GRECO KURCZAK 403 600,9 2421,7 28,8 143,6 578,8 28,9 6,2 25,0 35,7 2,8 11,2 56,0 14,4 58,0 22,3 1,1 4,6 5,1 1,5 5,9 8,3 33,5 67,0 0,9 3,6 60,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
ROLLO GRECO -WOŁOWINA 403 718,7 2896,2 34,5 171,8 692,2 34,6 9,2 37,2 53,1 4,9 19,6 98,0 14,9 60,1 23,1 1,4 5,7 6,3 1,5 5,9 8,0 32,3 64,6 1,2 5,0 83,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
ROLLO FARMER - KURCZAK 446 835,8 3727,5 44,4 199,8 890,9 44,5 10,2 45,3 64,7 2,8 12,5 62,5 21,1 94,0 36,2 4,3 19,0 21,1 2,0 8,7 7,0 31,3 62,6 0,9 4,0 66,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
ROLLO FARMER - WOŁOWINA 446 942,2 4202,0 50,0 225,2 1004,3 50,2 12,9 57,5 82,1 4,7 20,9 104,5 21,5 96,1 37,0 4,5 20,1 22,3 2,0 8,7 6,7 30,1 60,2 1,2 5,3 88,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
ROLLO FARMER GRILLED - KURCZAK 486 903,8 4392,4 52,3 216,0 1049,8 52,5 11,2 54,5 77,9 4,2 20,2 101,0 20,6 100,0 38,5 4,1 20,0 22,2 1,9 9,1 9,2 44,6 89,2 1,0 4,7 78,3 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja
ROLLO FARMER GRILLED - WOŁOWINA 486 1001,4 4866,8 57,9 239,3 1163,2 58,2 13,7 66,7 95,3 5,9 28,6 143,0 21,0 102,1 39,3 4,3 21,1 23,4 1,9 9,1 8,9 43,4 86,8 1,3 6,1 101,7 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja
ROLLO CEZAR - KURCZAK 387 1022,4 3956,8 47,1 244,4 945,7 47,3 16,5 63,8 91,1 3,4 13,3 66,5 16,5 63,9 24,6 1,7 6,4 7,1 1,6 6,0 8,3 32,0 64,0 1,1 4,1 68,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
ROLLO CEZAR - WOŁOWINA 387 1145,0 4431,3 52,8 273,7 1059,1 53,0 19,6 76,0 108,6 5,6 21,7 108,5 17,1 66,0 25,4 1,9 7,5 8,3 1,6 6,0 8,0 30,8 61,6 1,4 5,4 90,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
FRYT ROLLO - KURCZAK - bez sosu 320 962,6 3080,3 36,7 230,1 736,2 36,8 10,3 33,1 47,3 4,0 12,7 63,5 26,8 85,6 32,9 1,1 3,6 4,0 2,9 9,4 8,9 28,6 57,2 0,8 2,6 43,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
FRYT ROLLO - WOŁOWINA - bez sosu 320 1110,9 3554,7 42,3 265,5 849,6 42,5 14,2 45,3 64,7 6,6 21,1 105,5 27,4 87,7 33,7 1,5 4,7 5,2 2,9 9,4 8,6 27,4 54,8 1,2 3,9 65,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
LOLEK - KURCZAK 202 805,3 1626,7 19,4 192,5 388,8 19,4 7,4 14,9 21,3 2,3 4,7 23,5 24,3 49,0 18,8 5,2 10,6 11,8 1,9 3,9 8,2 16,5 33,0 1,1 2,2 36,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
LOLEK - WOŁOWINA 202 922,8 1864,0 22,2 220,5 445,5 22,3 10,4 21,0 30,0 4,4 8,9 44,5 24,8 50,1 19,3 5,5 11,2 12,4 1,9 3,9 7,9 15,9 31,8 1,4 2,9 48,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
LOLEK FALAFEL 202 1291,7 2609,1 31,1 308,7 623,6 31,2 12,2 24,6 35,1 2,3 4,7 23,5 43,5 87,8 33,8 5,2 10,5 11,7 7,3 14,7 10,0 20,1 40,2 0,8 1,7 28,3 jaja, gorczyca, laktoza, gluten
FRYT LOLEK - KURCZAK 212 994,9 2109,2 25,1 237,8 504,1 25,2 10,4 22,1 31,6 3,4 7,2 36,0 29,2 61,9 23,8 5,2 11,1 12,3 2,5 5,3 8,1 17,1 34,2 1,1 2,3 38,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
FRYT LOLEK - WOŁOWINA 212 1106,8 2346,4 27,9 264,5 560,8 28,0 13,3 28,2 40,3 5,4 11,4 57,0 29,7 62,9 24,2 5,5 11,7 13,0 2,5 5,3 7,8 16,5 33,0 1,4 3,0 50,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
SZTOSIK - KURCZAK 227 1150,5 2611,7 31,1 275,0 624,2 31,2 19,1 43,3 61,9 4,9 11,1 55,5 21,7 49,2 18,9 6,1 13,9 15,4 2,3 5,2 5,2 11,9 23,8 0,9 2,1 35,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
SZTOSIK - WOŁOWINA 227 1255,0 2848,9 33,9 300,0 680,9 34,0 21,8 49,4 70,6 6,7 15,3 76,5 22,1 50,2 19,3 6,3 14,4 16,0 2,3 5,2 5,0 11,3 22,6 1,2 2,7 45,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja

KEBAP BOX - KURCZAK - bez sosu 312 617,7 1927,2 22,9 147,6 460,6 23,0 8,4 26,1 37,3 1,7 5,4 27,0 12,5 39,0 15,0 0,5 1,7 1,9 2,0 6,3 6,7 20,9 41,8 0,4 1,4 23,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
KEBAP BOX - WOŁOWINA - bez sosu 312 769,7 2401,6 28,6 184,0 574,0 28,7 12,3 38,3 54,7 4,4 13,8 69,0 13,2 41,1 15,8 0,9 2,8 3,1 2,0 6,3 6,3 19,7 39,4 0,9 2,8 46,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
plus sos czosnkowy 60 1535,5 921,3 11,0 367,0 220,2 11,0 35,7 21,4 30,6 3,3 2,0 9,8 9,8 5,9 2,3 4,4 2,7 3,0 0,0 0,0 1,7 1,0 2,0 1,1 0,7 11,1 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 60 646,4 387,9 4,6 154,5 92,7 4,6 0,5 0,3 0,4 0,1 0,1 0,3 35,7 21,4 8,2 35,6 21,4 23,8 0,0 0,0 1,8 1,1 2,2 2,4 1,4 23,6
plus sos łagodny 60 1266,4 759,8 9,0 302,7 181,6 9,1 26,8 16,1 23,0 2,7 1,6 8,2 13,2 7,9 3,0 9,4 5,6 6,2 0,0 0,0 2,0 1,2 2,4 1,1 0,7 11,1 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 60 272,7 163,6 1,9 65,2 39,1 2,0 3,5 2,1 3,0 2,3 1,4 6,8 4,5 2,7 1,0 4,6 2,7 3,0 0,0 0,0 4,0 2,4 4,8 0,1 0,1 1,0 laktoza
plus tzatziki 60 252,4 151,5 1,8 60,3 36,2 1,8 3,0 1,8 2,6 2,0 1,2 5,9 4,7 2,8 1,1 4,0 2,4 2,6 0,2 0,1 3,7 2,2 4,4 0,1 0,1 0,9 laktoza
KEBAP BOX FIT - KURCZAK 353 697,8 2463,1 29,3 166,8 588,7 29,4 10,0 35,2 50,3 2,9 10,3 51,5 13,3 47,1 18,1 2,3 8,1 9,0 2,0 7,0 7,1 25,2 50,4 0,5 1,9 31,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
KEBAP BOX FIT - WOŁOWINA 353 832,2 2937,6 35,0 198,9 702,1 35,1 13,4 47,4 67,7 5,3 18,7 93,5 13,9 49,2 18,9 2,6 9,2 10,2 2,0 7,0 6,8 24,0 48,0 0,9 3,2 53,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
KEBAP BOX GRECO - KURCZAK 398 613,0 2439,7 29,0 146,5 583,1 29,2 9,0 35,8 51,1 3,5 13,8 69,0 10,4 41,4 15,9 0,8 3,3 3,7 1,5 6,0 6,7 26,8 53,6 0,7 2,7 45,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
KEBAP BOX GRECO - WOŁOWINA 398 732,2 2914,2 34,7 175,0 696,5 34,8 12,1 48,0 68,6 5,6 22,2 111,0 10,9 43,5 16,7 1,1 4,4 4,9 1,5 6,0 6,4 25,6 51,2 1,0 4,1 68,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
KEBAP BOX CEZAR - KURCZAK 397 1006,9 3997,4 47,6 240,7 955,4 47,8 18,8 74,7 106,7 4,0 15,9 79,5 12,2 48,4 18,6 1,4 5,5 6,1 1,6 6,4 6,4 25,6 51,2 0,8 3,1 51,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
KEBAP BOX CEZAR - WOŁOWINA 397 1126,4 4471,9 53,2 269,2 1068,8 53,4 21,9 86,9 124,1 6,1 24,3 121,5 12,7 50,5 19,4 1,7 6,6 7,3 1,6 6,4 6,1 24,4 48,8 1,1 4,5 75,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja

ENERGIA

(kJ)

ENERGIA TŁUSZCZE KWASY TŁUSZCZOWE NASYCONE

ŚREDNIA 
WAGA 
PORCJI 

(G)

-RI = 8400 kJ RI = 2000 kcal RI = 70 g RI = 20 g RI = 260 g RI= 90 g
(g)(kcal) (g) (g)

WĘGLOWODANY CUKRY BŁONNIK

(g) (g)
RI = 50 g RI = 6 g

ALERGENY

BIAŁKO SÓL

(g) (g)



KEBAP BOX FARMER - KURCZAK 446 842,5 3757,7 44,7 201,4 898,1 44,9 12,6 56,1 80,1 3,4 15,0 75,0 17,5 78,2 30,1 4,1 18,1 20,1 2,0 8,9 5,5 24,7 49,4 0,7 3,0 50,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
KEBAP BOX FARMER - WOŁOWINA 446 948,9 4232,1 50,4 226,8 1011,5 50,6 15,3 68,3 97,6 5,2 23,4 117,0 18,0 80,3 30,9 4,3 19,2 21,3 2,0 8,9 5,3 23,5 47,0 1,0 4,4 73,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
FRYT BOX - KURCZAK - bez sosu 250 844,5 2111,2 25,1 201,8 504,6 25,2 11,8 29,6 42,3 4,1 10,2 51,0 17,0 42,4 16,3 0,7 1,7 1,9 2,4 6,0 8,1 20,3 40,6 0,6 1,5 25,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
FRYT BOX - WOŁOWINA -  bez sosu 250 1034,3 2585,7 30,8 247,2 618,0 30,9 16,7 41,8 59,7 7,4 18,6 93,0 17,8 44,5 17,1 1,1 2,8 3,1 2,4 6,0 7,6 19,1 38,2 1,1 2,8 46,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
plus sos czosnkowy 60 1535,5 921,3 11,0 367,0 220,2 11,0 35,7 21,4 30,6 3,3 2,0 9,8 9,8 5,9 2,3 4,4 2,7 3,0 0,0 0,0 1,7 1,0 2,0 1,1 0,7 11,1 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 60 646,4 387,9 4,6 154,5 92,7 4,6 0,5 0,3 0,4 0,1 0,1 0,3 35,7 21,4 8,2 35,6 21,4 23,8 0,0 0,0 1,8 1,1 2,2 2,4 1,4 23,6
plus sos łagodny 60 1266,4 759,8 9,0 302,7 181,6 9,1 26,8 16,1 23,0 2,7 1,6 8,2 13,2 7,9 3,0 9,4 5,6 6,2 0,0 0,0 2,0 1,2 2,4 1,1 0,7 11,1 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 60 272,7 163,6 1,9 65,2 39,1 2,0 3,5 2,1 3,0 2,3 1,4 6,8 4,5 2,7 1,0 4,6 2,7 3,0 0,0 0,0 4,0 2,4 4,8 0,1 0,1 1,0 laktoza
plus tzatziki 60 252,4 151,5 1,8 60,3 36,2 1,8 3,0 1,8 2,6 2,0 1,2 5,9 4,7 2,8 1,1 4,0 2,4 2,6 0,2 0,1 3,7 2,2 4,4 0,1 0,1 0,9 laktoza
FRYT TALERZ - KURCZAK - bez sosu 300 800,5 2401,6 28,6 191,3 574,0 28,7 11,2 33,5 47,9 3,8 11,4 57,0 14,1 42,4 16,3 0,6 1,8 2,0 2,0 6,0 9,6 28,8 57,6 0,7 2,1 35,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
FRYT TALERZ - WOŁOWINA - bez sosu 300 1037,9 3113,7 37,1 248,1 744,2 37,2 17,3 51,8 74,0 8,0 24,0 120,0 15,2 45,6 17,5 1,2 3,5 3,9 2,0 6,0 9,0 27,0 54,0 1,4 4,2 70,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
plus sos czosnkowy 90 1536,9 1383,2 16,5 367,3 330,6 16,5 35,8 32,2 46,0 3,3 2,9 14,6 9,8 8,8 3,4 4,4 4,0 4,4 0,1 0,1 1,7 1,5 3,0 1,1 1,0 16,7 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 90 645,7 581,2 6,9 154,3 138,9 6,9 0,4 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 32,0 12,3 35,6 32,1 35,6 0,0 0,0 1,9 1,7 3,4 2,4 2,1 35,4
plus sos łagodny 90 1266,4 1139,7 13,6 302,7 272,4 13,6 26,9 24,2 34,6 2,7 2,5 12,3 13,2 11,9 4,6 9,4 8,4 9,4 0,0 0,0 2,0 1,8 3,6 1,1 1,0 16,6 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 90 272,9 245,6 2,9 65,2 58,7 2,9 3,4 3,1 4,4 2,3 2,0 10,2 4,6 4,1 1,6 4,6 4,1 4,6 0,0 0,0 4,0 3,6 7,2 0,1 0,1 1,5 laktoza
plus tzatziki 90 252,4 227,2 2,7 60,3 54,3 2,7 3,0 2,7 3,9 2,0 1,8 8,9 4,8 4,3 1,7 4,0 3,6 4,0 0,1 0,1 3,6 3,2 6,4 0,1 0,1 1,4 laktoza
KEBAP NA TALERZU - KURCZAK - bez sosu 420 606,8 2548,5 30,3 145,0 609,1 30,5 8,2 34,3 49,0 2,7 11,5 57,5 11,7 49,1 18,9 1,0 4,1 4,6 1,8 7,7 7,2 30,3 60,6 0,6 2,5 41,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
KEBAP NA TALERZU - WOŁOWINA - bez sosu 420 776,2 3260,2 38,8 185,5 779,2 39,0 12,5 52,6 75,1 5,7 24,1 120,5 12,4 52,2 20,1 1,4 5,7 6,3 1,8 7,7 6,8 28,5 57,0 1,1 4,6 76,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
plus sos czosnkowy 90 1536,9 1383,2 16,5 367,3 330,6 16,5 35,8 32,2 46,0 3,3 2,9 14,6 9,8 8,8 3,4 4,4 4,0 4,4 0,1 0,1 1,7 1,5 3,0 1,1 1,0 16,7 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 90 645,7 581,2 6,9 154,3 138,9 6,9 0,4 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 32,0 12,3 35,6 32,1 35,6 0,0 0,0 1,9 1,7 3,4 2,4 2,1 35,4
plus sos łagodny 90 1266,4 1139,7 13,6 302,7 272,4 13,6 26,9 24,2 34,6 2,7 2,5 12,3 13,2 11,9 4,6 9,4 8,4 9,4 0,0 0,0 2,0 1,8 3,6 1,1 1,0 16,6 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 90 272,9 245,6 2,9 65,2 58,7 2,9 3,4 3,1 4,4 2,3 2,0 10,2 4,6 4,1 1,6 4,6 4,1 4,6 0,0 0,0 4,0 3,6 7,2 0,1 0,1 1,5 laktoza
plus tzatziki 90 252,4 227,2 2,7 60,3 54,3 2,7 3,0 2,7 3,9 2,0 1,8 8,9 4,8 4,3 1,7 4,0 3,6 4,0 0,1 0,1 3,6 3,2 6,4 0,1 0,1 1,4 laktoza
KEBAP NA TALERZU FIT - KURCZAK 528 609,8 3220,0 38,3 145,8 769,6 38,5 8,6 45,2 64,6 2,7 14,4 72,0 11,0 58,3 22,4 2,2 11,7 13,0 1,6 8,4 7,1 37,4 74,8 0,5 2,6 43,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
KEBAP NA TALERZU FIT - WOŁOWINA 528 744,6 3931,7 46,8 178,0 939,7 47,0 12,0 63,5 90,7 5,1 27,0 135,0 11,6 61,4 23,6 2,5 13,3 14,8 1,6 8,4 6,7 35,6 71,2 0,9 4,7 78,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
KEBAP NA TALERZU GRECO - KURCZAK 571 559,2 3192,8 38,0 133,6 763,1 38,2 8,0 45,5 65,0 3,0 17,4 87,0 9,5 54,0 20,8 1,3 7,6 8,4 1,3 7,6 6,7 38,3 76,6 0,7 3,8 63,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
KEBAP NA TALERZU GRECO - WOŁOWINA 571 683,8 3904,5 46,5 163,4 933,2 46,7 11,2 63,8 91,1 5,3 30,0 150,0 10,0 57,1 22,0 1,6 9,3 10,3 1,3 7,6 6,4 36,5 73,0 1,0 5,8 96,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany

KRASZ KEBAP - KURCZAK 153 822,6 1258,5 15,0 196,6 300,8 15,0 6,1 9,4 13,4 1,4 2,1 10,5 26,3 40,3 15,5 7,1 10,8 12,0 1,0 1,6 9,5 14,6 29,2 1,1 1,7 28,3 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja, sezam
KRASZ KEBAP - WOŁOWINA 143 972,3 1390,3 16,6 232,4 332,3 16,6 9,4 13,5 19,3 3,6 5,2 26,0 28,7 41,1 15,8 7,8 11,2 12,4 1,1 1,6 8,7 12,4 24,8 1,5 2,1 35,0 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja, sezam
KRASZ FALAFEL 143 1122,1 1604,6 19,1 268,2 383,5 19,2 8,6 12,3 17,6 1,0 1,4 7,0 41,7 59,6 22,9 7,5 10,7 11,9 4,9 7,0 8,5 12,1 24,2 0,8 1,1 18,3 gluten, laktoza, sezam, jaja, gorczyca
KRASZ HALLOUMI 133 1023,7 1361,5 16,2 244,7 325,4 16,3 9,8 13,1 18,7 4,7 6,2 31,0 30,7 40,8 15,7 8,5 11,3 12,6 1,2 1,6 8,9 11,8 23,6 1,4 1,8 30,0 gluten, laktoza, sezam, jaja, gorczyca

SAŁATKA BAZA 270 91,9 248,1 3,0 22,0 59,3 3,0 0,6 1,6 2,3 0,1 0,2 1,0 3,8 10,2 3,9 1,6 4,3 4,8 0,9 2,4 0,9 2,4 4,8 0,3 0,8 13,3 siarczany
SAŁATKA FIT - KURCZAK 311 358,7 1115,5 13,3 85,7 266,6 13,3 4,9 15,3 21,9 1,2 3,7 18,5 5,8 17,9 6,9 3,4 10,5 11,7 1,0 3,2 5,4 16,7 33,4 0,5 1,5 25,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
SAŁATKA FIT - WOŁOWINA 311 434,9 1352,7 16,1 104,0 323,3 16,2 6,9 21,4 30,6 2,5 7,9 39,5 6,1 19,0 7,3 3,5 11,0 12,2 1,0 3,2 5,2 16,1 32,2 0,7 2,2 36,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
SAŁATKA GRECO - KURCZAK 360 306,5 1103,3 13,1 73,3 263,7 13,2 4,4 15,7 22,4 1,9 6,7 33,5 3,9 14,1 5,4 1,9 6,8 7,6 0,6 2,3 4,9 17,7 35,4 0,8 2,7 45,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
SAŁATKA GRECO - WOŁOWINA 360 372,4 1340,6 16,0 89,0 320,4 16,0 6,1 21,8 31,1 3,0 10,9 54,5 4,2 15,1 5,8 2,1 7,4 8,2 0,6 2,3 4,8 17,1 34,2 0,9 3,4 56,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
SAŁATKA CEZAR - KURCZAK 308 707,9 2180,3 26,0 169,2 521,1 26,1 14,2 43,7 62,4 2,5 7,6 38,0 5,9 18,1 7,0 2,3 7,0 7,8 0,8 2,6 5,0 15,4 30,8 0,9 2,8 46,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany, jaja
SAŁATKA CEZAR - WOŁOWINA 308 784,9 2417,5 28,8 187,6 577,8 28,9 16,2 49,8 71,1 3,8 11,8 59,0 6,2 19,1 7,3 2,5 7,6 8,4 0,8 2,6 4,8 14,8 29,6 1,1 3,5 58,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany, jaja
SAŁATKA HALLOUMI 336 620,0 2083,2 24,8 148,2 497,9 24,9 9,9 33,2 47,4 3,8 12,7 63,5 10,9 36,7 14,1 8,1 27,1 30,1 0,9 3,0 4,4 14,8 29,6 0,9 3,1 51,7 laktoza, siarczany, jaja, gorczyca
SAŁATKA  FALAFEL SPECIAL 356 949,7 3381,1 40,3 227,0 808,1 40,4 16,7 59,4 84,9 2,3 8,2 41,0 15,0 53,4 20,5 1,8 6,5 7,2 3,9 14,0 6,5 23,0 46,0 0,7 2,5 41,7 laktoza, siarczany, jaja, gorczyca

SLIM BOX - KURCZAK - bez sosu 253 277,2 701,2 8,3 66,2 167,6 8,4 3,2 8,1 11,6 1,0 2,5 12,5 2,4 6,1 2,3 0,2 0,6 0,7 0,9 2,3 7,5 19,1 38,2 0,5 1,3 21,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
SLIM BOX - WOŁOWINA - bez sosu 253 464,7 1175,7 14,0 111,1 281,0 14,1 8,0 20,3 29,0 4,3 10,9 54,5 3,2 8,2 3,2 0,7 1,7 1,9 0,9 2,3 7,1 17,9 35,8 1,1 2,7 45,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
plus sos czosnkowy 60 1535,5 921,3 11,0 367,0 220,2 11,0 35,7 21,4 30,6 3,3 2,0 9,8 9,8 5,9 2,3 4,4 2,7 3,0 0,0 0,0 1,7 1,0 2,0 1,1 0,7 11,1 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 60 646,4 387,9 4,6 154,5 92,7 4,6 0,5 0,3 0,4 0,1 0,1 0,3 35,7 21,4 8,2 35,6 21,4 23,8 0,0 0,0 1,8 1,1 2,2 2,4 1,4 23,6
plus sos łagodny 60 1266,4 759,8 9,0 302,7 181,6 9,1 26,8 16,1 23,0 2,7 1,6 8,2 13,2 7,9 3,0 9,4 5,6 6,2 0,0 0,0 2,0 1,2 2,4 1,1 0,7 11,1 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 60 272,7 163,6 1,9 65,2 39,1 2,0 3,5 2,1 3,0 2,3 1,4 6,8 4,5 2,7 1,0 4,6 2,7 3,0 0,0 0,0 4,0 2,4 4,8 0,1 0,1 1,0 laktoza
plus tzatziki 60 252,4 151,5 1,8 60,3 36,2 1,8 3,0 1,8 2,6 2,0 1,2 5,9 4,7 2,8 1,1 4,0 2,4 2,6 0,2 0,1 3,7 2,2 4,4 0,1 0,1 0,9 laktoza
SLIM BOX FIT - KURCZAK 298 414,6 1235,5 14,7 99,1 295,3 14,8 5,8 17,2 24,6 1,3 3,9 19,5 4,7 13,9 5,3 2,3 6,9 7,7 1,0 3,0 7,9 23,5 47,0 0,6 1,7 28,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
SLIM BOX FIT - WOŁOWINA 298 573,8 1710,0 20,4 137,1 408,7 20,4 9,9 29,4 42,0 4,1 12,3 61,5 5,4 16,0 6,2 2,7 8,0 8,9 1,0 3,0 7,5 22,3 44,6 1,0 3,1 51,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
SLIM BOX GRECO - KURCZAK 343 354,1 1214,6 14,5 84,6 290,3 14,5 5,2 17,8 25,4 2,2 7,4 37,0 2,4 8,4 3,2 0,7 2,3 2,6 0,6 2,0 7,3 25,2 50,4 0,7 2,5 41,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
SLIM BOX GRECO - WOŁOWINA 343 492,4 1689,1 20,1 117,7 403,7 20,2 8,7 30,0 42,9 4,6 15,8 79,0 3,1 10,5 4,0 1,0 3,4 3,8 0,6 2,0 7,0 24,0 48,0 1,1 3,9 65,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
SLIM TALERZ - KURCZAK - bez sosu 321 330,9 1062,3 12,6 79,1 253,9 12,7 3,9 12,6 18,0 1,2 3,9 19,5 2,8 9,1 3,5 0,8 2,7 3,0 0,8 2,6 8,7 27,9 55,8 0,7 2,3 38,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
SLIM TALERZ - WOŁOWINA - bez sosu 321 552,7 1774,0 21,1 132,1 424,0 21,2 9,6 30,9 44,1 5,1 16,5 82,5 3,8 12,3 4,7 1,3 4,3 4,8 0,8 2,6 8,1 26,1 52,2 1,4 4,4 73,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
plus sos czosnkowy 90 1536,9 1383,2 16,5 367,3 330,6 16,5 35,8 32,2 46,0 3,3 2,9 14,6 9,8 8,8 3,4 4,4 4,0 4,4 0,1 0,1 1,7 1,5 3,0 1,1 1,0 16,7 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 90 645,7 581,2 6,9 154,3 138,9 6,9 0,4 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 32,0 12,3 35,6 32,1 35,6 0,0 0,0 1,9 1,7 3,4 2,4 2,1 35,4
plus sos łagodny 90 1266,4 1139,7 13,6 302,7 272,4 13,6 26,9 24,2 34,6 2,7 2,5 12,3 13,2 11,9 4,6 9,4 8,4 9,4 0,0 0,0 2,0 1,8 3,6 1,1 1,0 16,6 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 90 272,9 245,6 2,9 65,2 58,7 2,9 3,4 3,1 4,4 2,3 2,0 10,2 4,6 4,1 1,6 4,6 4,1 4,6 0,0 0,0 4,0 3,6 7,2 0,1 0,1 1,5 laktoza
plus tzatziki 90 252,4 227,2 2,7 60,3 54,3 2,7 3,0 2,7 3,9 2,0 1,8 8,9 4,8 4,3 1,7 4,0 3,6 4,0 0,1 0,1 3,6 3,2 6,4 0,1 0,1 1,4 laktoza
SLIM TALERZ FIT - KURCZAK 418 410,8 1717,1 20,4 98,2 410,4 20,5 5,6 23,6 33,7 1,6 6,8 34,0 4,1 17,2 6,6 2,4 10,2 11,3 0,7 3,0 8,3 34,8 69,6 0,6 2,4 40,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
SLIM TALERZ FIT - WOŁOWINA 418 581,1 2428,8 28,9 138,9 580,5 29,0 10,0 41,9 59,9 4,6 19,4 97,0 4,9 20,3 7,8 2,8 11,9 13,2 0,7 3,0 7,9 33,0 66,0 1,1 4,5 75,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, sezam, siarczany
SLIM TALERZ GRECO - KURCZAK 461 367,8 1695,4 20,2 87,9 405,2 20,3 5,2 23,8 34,0 2,1 9,7 48,5 2,9 13,2 5,1 1,4 6,4 7,1 0,5 2,2 7,7 35,6 71,2 0,8 3,6 60,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany
SLIM TALERZ GRECO - WOŁOWINA 461 522,1 2407,1 28,7 124,8 575,3 28,8 9,1 42,1 60,1 4,8 22,3 111,5 3,6 16,4 6,3 1,7 8,0 8,9 0,5 2,2 7,3 33,8 67,6 1,2 5,6 93,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, siarczany

QUESADO BBQ - KURCZAK 325 971,7 3158,1 37,6 232,2 754,8 37,7 10,7 34,7 49,6 5,5 17,9 89,5 22,4 72,8 28,0 4,3 14,0 15,6 1,9 6,2 12,6 40,9 81,8 1,1 3,7 61,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
QUESADO BBQ - WOŁOWINA 325 1117,7 3632,5 43,2 267,1 868,2 43,4 14,4 46,9 67,0 8,1 26,3 131,5 23,0 74,9 28,8 4,6 15,1 16,8 1,9 6,2 12,2 39,7 79,4 1,6 5,1 85,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
QUESADO SALSA - KURCZAK 335 826,6 2769,0 33,0 197,6 661,8 33,1 8,3 27,9 39,9 4,3 14,5 72,5 19,5 65,3 25,1 3,3 11,0 12,2 1,8 5,9 12,1 40,4 80,8 1,3 4,5 75,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
QUESADO SALSA - WOŁOWINA 335 968,2 3243,4 38,6 231,4 775,2 38,8 12,0 40,1 57,3 6,8 22,9 114,5 20,1 67,4 25,9 3,6 12,1 13,4 1,8 5,9 11,7 39,2 78,4 1,7 5,8 96,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
QUESADO DELUXE - KURCZAK 395 902,0 3563,1 42,4 215,6 851,6 42,6 11,9 47,0 67,1 5,0 19,6 98,0 16,4 64,6 24,8 2,1 8,3 9,2 1,5 6,1 11,5 45,6 91,2 1,3 5,3 88,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
QUESADO DELUXE - WOŁOWINA 395 1022,2 4037,6 48,1 244,3 965,0 48,3 15,0 59,2 84,6 7,1 28,0 140,0 16,9 66,7 25,7 2,4 9,4 10,4 1,5 6,1 11,2 44,4 88,8 1,7 6,7 111,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
QUESADO FARMER - KURCZAK 376 1114,8 4191,5 49,9 266,4 1001,8 50,1 14,2 53,5 76,4 5,3 19,8 99,0 24,4 91,6 35,2 5,2 19,7 21,9 1,9 7,3 11,3 42,3 84,6 1,2 4,6 76,7 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja
QUESADO FARMER -  WOŁOWINA 376 1241,0 4666,0 55,5 296,6 1115,2 55,8 17,5 65,7 93,9 7,5 28,2 141,0 24,9 93,7 36,0 5,5 20,8 23,1 1,9 7,3 10,9 41,1 82,2 1,6 5,9 98,3 soja, gorczyca, seler, gluten, laktoza, jaja

CHEESE FRIES 150 1130,0 1694,9 20,2 270,1 405,1 20,3 20,3 30,5 43,6 4,6 6,9 34,5 20,9 31,4 12,1 1,7 2,5 2,8 3,3 5,0 2,5 3,7 7,4 0,7 1,1 18,3 laktoza, jaja, gorczyca
CRISPY FRIES 165 1259,3 2077,8 24,7 301,0 496,6 24,8 22,7 37,4 53,4 6,3 10,4 52,0 23,3 38,4 14,8 2,4 4,0 4,4 3,6 5,9 3,0 4,9 9,8 0,8 1,3 21,7 laktoza, jaja, gorczyca, gluten
BACON FRIES 165 1179,9 1946,8 23,2 282,0 465,3 23,3 21,3 35,1 50,1 5,3 8,7 43,5 19,1 31,5 12,1 1,5 2,5 2,8 3,0 5,0 5,0 8,2 16,4 1,0 1,7 28,3 laktoza, jaja, gorczyca
SUPREME FRIES 180 1294,3 2329,7 27,7 309,3 556,8 27,8 23,3 42,0 60,0 6,7 12,1 60,5 21,3 38,4 14,8 2,2 4,0 4,4 3,3 5,9 5,1 9,1 18,2 1,0 1,8 30,0 laktoza, jaja, gorczyca, gluten

CHEESE NACHOS 100 1656,0 1656,0 19,7 395,8 395,8 19,8 27,0 27,0 38,6 2,5 2,5 12,5 34,8 34,8 13,4 2,5 2,5 2,8 3,5 3,5 5,2 5,2 10,4 1,8 1,8 30,0 soja, gluten, laktoza, jaja, gorczyca
CRISPY NACHOS 115 1772,9 2038,9 24,3 423,7 487,3 24,4 29,5 33,9 48,4 5,1 5,9 29,5 36,2 41,6 16,0 3,5 4,0 4,4 3,8 4,4 5,3 6,1 12,2 1,7 1,9 31,7 soja, gluten, laktoza, jaja, gorczyca
BACON NACHOS 115 1658,7 1907,5 22,7 396,4 455,9 22,8 27,5 31,6 45,1 3,7 4,3 21,3 30,3 34,8 13,4 2,2 2,5 2,8 3,0 3,5 8,4 9,7 19,4 2,0 2,3 38,3 soja, gluten, laktoza, jaja, gorczyca
SUPREME NACHOS 130 1762,1 2290,7 27,3 421,2 547,5 27,4 29,6 38,5 55,0 5,9 7,7 38,5 32,1 41,7 16,0 3,1 4,0 4,4 3,4 4,4 8,2 10,6 21,2 1,8 2,4 40,0 soja, gluten, laktoza, jaja, gorczyca



FALAFEL W BUŁCE 447 1109,4 4958,9 59,0 265,1 1185,2 59,3 14,4 64,2 91,7 1,2 5,5 27,5 29,4 131,4 50,5 0,8 3,6 4,0 4,0 18,1 6,7 29,8 59,6 0,7 3,0 50,0 gluten, sezam, jaja, gorczyca
ROLLO FALAFEL 417 1172,2 4888,2 58,2 280,2 1168,3 58,4 16,7 69,5 99,3 2,2 9,0 45,0 28,3 117,9 45,3 1,4 5,7 6,3 5,4 22,5 7,1 29,5 59,0 0,6 2,5 41,7 gluten, jaja, gorczyca
FALAFEL BOX 387 1160,8 4492,4 53,5 277,4 1073,7 53,7 18,1 69,9 99,9 1,9 7,2 36,0 25,9 100,2 38,5 1,0 3,9 4,3 5,8 22,5 5,8 22,5 45,0 0,3 1,2 20,0 jaja, gorczyca
FALAFEL NA TALERZU 510 1191,2 6075,2 72,3 284,7 1452,0 72,6 18,9 96,5 137,9 2,7 13,9 69,5 25,7 131,1 50,4 1,4 7,2 8,0 5,7 29,2 5,8 29,7 59,4 0,4 2,1 35,0 jaja, gorczyca, siarczany
ROLLO FALAFEL SPECIAL 435 1262,5 5491,9 65,4 301,7 1312,6 65,6 18,7 81,3 116,1 3,0 13,1 65,5 27,6 120,1 46,2 1,4 5,9 6,6 5,2 22,8 8,6 37,4 74,8 0,7 3,2 53,3 gluten, jaja, gorczyca, laktoza
FALAFEL SPECIAL W BUŁCE 435 1274,1 5542,5 66,0 304,5 1324,7 66,2 17,5 76,0 108,6 2,2 9,7 48,5 30,5 132,7 51,0 0,9 3,8 4,2 4,1 18,0 8,6 37,2 74,4 0,8 3,6 60,0 gluten, sezam, jaja, gorczyca, laktoza
FALAFEL BOX SPECIAL 435 1269,4 5522,0 65,7 303,4 1319,8 66,0 21,2 92,1 131,6 3,6 15,7 78,5 24,0 104,2 40,1 1,1 4,9 5,4 5,3 23,0 7,1 30,7 61,4 0,5 2,2 36,7 jaja, gorczyca, laktoza
ROLLO HALLOUMI KLASYCZNE  - bez sosu 307 814,3 2499,9 29,8 194,6 597,5 29,9 9,9 30,4 43,4 6,5 20,0 100,0 18,5 56,9 21,9 1,4 4,2 4,7 2,1 6,3 9,0 27,6 55,2 1,2 3,6 60,0 gluten, laktoza
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
ROLLO HALLOUMI SPECIAL 397 946,1 3756,0 44,7 226,1 897,7 44,9 13,1 52,1 74,4 5,6 22,3 111,5 20,5 81,4 31,3 6,2 24,7 27,4 1,7 6,6 7,3 29,1 58,2 1,1 4,5 75,0 gluten, jaja, gorczyca, laktoza
KEBAP W BUŁCE HALLOUMI SPECIAL 425 898,8 3820,0 45,5 214,8 913,0 45,7 11,0 46,9 67,0 4,4 18,8 94,0 22,3 94,6 36,4 5,3 22,7 25,2 0,5 2,1 6,9 29,3 58,6 1,2 5,0 83,3 gluten, sezam, laktoza, jaja, gorczyca
KEBAP BOX HALLOUMI SPECIAL 425 894,0 3799,5 45,2 213,7 908,1 45,4 14,8 63,0 90,0 5,8 24,8 124,0 15,6 66,1 25,4 5,6 23,8 26,4 1,7 7,1 5,4 22,8 45,6 0,8 3,5 58,3 laktoza, jaja, gorczyca
VEGAROLLO - bez sosu 263 517,8 1361,9 16,2 123,8 325,5 16,3 2,9 7,6 10,9 1,5 3,9 19,5 21,8 57,3 22,0 1,0 2,7 3,0 2,7 7,0 4,2 11,1 22,2 0,5 1,2 20,0 gluten
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
VEGABUŁKA - bez sosu 293 488,9 1432,6 17,1 116,9 342,4 17,1 0,8 2,3 3,3 0,2 0,5 2,5 24,2 70,8 27,2 0,2 0,7 0,8 0,9 2,6 3,9 11,4 22,8 0,6 1,7 28,3 gluten, sezam
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
BUŁKA Z FRYTKAMI - bez sosu 365 1025,3 3742,2 44,5 245,0 894,4 44,7 10,1 36,8 52,6 3,5 12,6 63,0 36,0 131,4 50,5 0,7 2,5 2,8 2,6 9,6 3,9 14,2 28,4 0,5 2,0 33,3 gluten, sezam
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
ROLLO Z FRYTKAMI - bez sosu 335 1096,0 3671,5 43,7 261,9 877,5 43,9 12,5 42,0 60,0 4,8 16,0 80,0 35,2 117,9 45,3 1,4 4,6 5,1 4,2 14,0 4,1 13,9 27,8 0,4 1,5 25,0 gluten
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
SZTOSIK BEZ FRYTEK - KURCZAK 177 899,4 1592,0 19,0 215,0 380,5 19,0 16,3 28,8 41,1 3,4 6,0 30,0 11,9 21,0 8,1 7,3 12,9 14,3 0,7 1,2 5,5 9,8 19,6 1,1 1,9 31,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza
SZTOSIK BEZ FRYTEK - WOŁOWINA 177 1033,5 1829,2 21,8 247,0 437,2 21,9 19,7 34,9 49,9 5,8 10,2 51,0 12,4 22,0 8,5 7,6 13,4 14,9 0,7 1,2 5,2 9,2 18,4 1,5 2,6 43,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten, jaja
plus sos czosnkowy 80 1536,6 1229,3 14,6 367,3 293,8 14,7 35,8 28,6 40,9 3,3 2,6 13,0 9,8 7,8 3,0 4,4 3,6 4,0 0,1 0,1 1,8 1,4 2,8 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos ostry 80 645,9 516,7 6,2 154,4 123,5 6,2 0,5 0,4 0,6 0,1 0,1 0,4 35,6 28,5 11,0 35,6 28,5 31,7 0,0 0,0 1,9 1,5 3,0 2,4 1,9 31,5
plus sos łagodny 80 1267,8 1014,2 12,1 303,0 242,4 12,1 26,9 21,5 30,7 2,7 2,2 10,9 13,3 10,6 4,1 9,4 7,5 8,3 0,0 0,0 2,0 1,6 3,2 1,1 0,9 14,8 jaja, gorczyca, laktoza
plus sos jogurtowy 80 273,0 218,4 2,6 65,3 52,2 2,6 3,5 2,8 4,0 2,3 1,8 9,1 4,5 3,6 1,4 4,6 3,6 4,0 0,0 0,0 4,0 3,2 6,4 0,1 0,1 1,3 laktoza
plus tzatziki 80 252,6 202,1 2,4 60,4 48,3 2,4 3,0 2,4 3,4 2,0 1,6 7,9 4,8 3,8 1,5 4,0 3,2 3,5 0,1 0,1 3,6 2,9 5,8 0,1 0,1 1,2 laktoza

ZESTAW DZIECIĘCY KURCZAK 150 873,1 1309,6 15,6 208,7 313,0 15,7 12,3 18,4 26,3 2,3 3,5 17,5 18,9 28,3 10,9 0,7 1,1 1,2 2,7 4,0 7,1 10,7 21,4 0,5 0,8 13,3 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
ZESTAW DZIECIĘCY WOŁOWINA 150 1032,1 1548,1 18,4 246,7 370,0 18,5 16,3 24,5 35,0 5,2 7,8 39,0 19,5 29,3 11,3 1,1 1,6 1,8 2,7 4,0 6,7 10,1 20,2 1,0 1,5 25,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
ZESTAW DZIECIĘCY NUGGETS 157 978,0 1535,5 18,3 233,8 367,0 18,4 13,9 21,9 31,3 2,4 3,7 18,5 24,1 37,9 14,6 0,9 1,4 1,6 2,5 4,0 4,6 7,3 14,6 0,4 0,7 11,7 gluten, seler

KEBAP KURCZAK 150 581,6 872,4 10,4 139,0 208,5 10,4 7,8 11,7 16,7 2,5 3,8 19,0 0,1 0,1 0,0 0,2 0,3 0,3 0,0 0,0 17,1 25,6 51,2 1,3 1,9 31,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
KEBAP WOŁOWINA 150 1056,0 1584,1 18,9 252,4 378,6 18,9 20,0 30,0 42,9 10,9 16,4 82,0 2,2 3,3 1,3 1,3 2,0 2,2 0,0 0,0 15,9 23,9 47,8 2,6 3,9 65,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
DUŻA PORCJA MIĘSA KURCZAK 50 581,6 290,8 3,5 139,0 69,5 3,5 7,8 3,9 5,6 2,6 1,3 6,5 0,2 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0 0,0 17,2 8,6 17,2 1,2 0,6 10,0 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
DUŻA PORCJA MIĘSA WOŁOWINA 50 1056,0 528,0 6,3 252,4 126,2 6,3 20,0 10,0 14,3 11,0 5,5 27,5 2,2 1,1 0,4 1,4 0,7 0,8 0,0 0,0 16,0 8,0 16,0 2,6 1,3 21,7 soja, gorczyca, seler, laktoza, gluten
PORCJA FALAFEL (1 SZTUKA) 40 1592,0 636,8 7,6 380,5 152,2 7,6 17,0 6,8 9,7 1,5 0,6 3,0 48,5 19,4 7,5 0,0 0,0 0,0 13,5 5,4 15,0 6,0 12,0 0,0 0,0 0,0
PORCJA HALLOUMI (1 SZTUKA) 30 1311,0 393,3 4,7 313,3 94,0 4,7 25,7 7,7 11,0 18,0 5,4 27,0 2,0 0,6 0,2 2,0 0,6 0,7 0,0 0,0 19,0 5,7 11,4 2,7 0,8 13,3 laktoza

FRYTKI MAŁE 70 1019,6 713,7 8,5 243,7 170,6 8,5 14,5 10,2 14,5 5,1 3,6 17,9 28,2 19,7 7,6 1,0 0,7 0,8 4,0 2,8 2,1 1,5 2,9 0,1 0,1 1,2
FRYTKI ŚREDNIE 150 1019,8 1529,7 18,2 243,7 365,6 18,3 14,5 21,8 31,1 5,1 7,7 38,5 28,2 42,3 16,3 1,0 1,5 1,7 4,0 6,0 2,1 3,1 6,2 0,1 0,2 3,3
FRYTKI DUŻE 240 1019,7 2447,2 29,1 243,7 584,9 29,2 14,5 34,8 49,7 5,1 12,2 61,0 28,2 67,7 26,0 1,0 2,4 2,7 4,0 9,6 2,1 5,0 10,0 0,1 0,3 5,0
NUGGETS 3 SZTUKI 57 926,4 528,0 6,3 221,4 126,2 6,3 13,0 7,4 10,6 2,5 1,4 7,0 17,0 9,7 3,7 0,7 0,4 0,4 0,0 0,0 9,1 5,2 10,4 1,1 0,6 10,0 gluten, seler
NACHOS 70 1961,7 1373,2 16,3 468,9 328,2 16,4 22,0 15,4 22,0 1,3 0,9 4,5 63,0 44,1 17,0 2,0 1,4 1,6 5,0 3,5 7,1 5,0 10,0 1,6 1,1 18,3 soja, gluten
KRĄŻKI CEBULOWE 5 SZTUK 70 897,8 628,4 7,5 214,6 150,2 7,5 9,0 6,3 9,0 1,9 1,3 6,5 31,6 22,1 8,5 4,4 3,1 3,4 3,6 2,5 3,6 2,5 5,0 0,7 0,5 8,3 gluten
SERKI JALAPENO 3 SZTUKI 60 1561,3 936,8 11,2 373,2 223,9 11,2 26,3 15,8 22,6 15,7 9,4 47,0 26,3 15,8 6,1 2,8 1,7 1,9 1,0 0,6 8,2 4,9 9,8 1,2 0,7 11,7 laktoza

MAŁE LODY 78 930,7 725,9 8,6 222,4 173,5 8,7 6,0 4,7 6,7 3,3 2,6 13,0 37,4 29,2 11,2 37,4 29,2 32,4 0,5 0,4 4,7 3,7 7,4 0,1 0,1 1,7 laktoza
LODY DUŻE 134 930,8 1247,3 14,8 222,5 298,1 14,9 6,0 8,1 11,6 3,4 4,6 23,0 37,5 50,2 19,3 37,5 50,2 55,8 0,5 0,7 4,8 6,4 12,8 0,1 0,2 3,3 laktoza
BEZA 30 1676,4 502,9 6,0 400,7 120,2 6,0 2,3 0,7 1,0 2,3 0,7 3,5 88,7 26,6 10,2 31,0 9,3 10,3 1,7 0,5 7,0 2,1 4,2 0,3 0,1 1,7 jaja
CIASTO MARCHEWKOWE 125 1675,9 2094,9 24,9 400,6 500,7 25,0 20,0 25,0 35,7 6,4 8,0 40,0 52,1 65,1 25,0 36,0 45,0 50,0 2,1 2,6 4,1 5,1 10,2 0,6 0,7 11,7 gluten, laktoza, jaja, orzechy
CIASTKO OWSIANE 80 1804,4 1443,5 17,2 431,3 345,0 17,3 20,9 16,7 23,9 10,5 8,4 42,0 56,6 45,3 17,4 31,0 24,8 27,6 4,0 3,2 6,3 5,0 10,0 0,4 0,3 5,0 gluten, laktoza, jaja
CIASTKO CZEKOLADOWE 80 1941,4 1553,1 18,5 464,0 371,2 18,6 23,8 19,0 27,1 11,9 9,5 47,5 59,0 47,2 18,2 39,3 31,4 34,9 3,1 2,5 5,0 4,0 8,0 0,6 0,5 8,3 gluten, laktoza, soja, jaja
POLEWA KARMELOWA 33 1238,7 408,8 4,9 296,1 97,7 4,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 73,9 24,4 9,4 57,9 19,1 21,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
POLEWA CZEKOLADOWA 33 1251,4 413,0 4,9 299,1 98,7 4,9 3,9 1,3 1,9 2,4 0,8 4,0 63,9 21,1 8,1 50,0 16,5 18,3 2,1 0,7 3,0 1,0 2,0 0,3 0,1 1,7 laktoza, soja
POLEWA TRUSKAWKOWA 33 1071,4 353,5 4,2 256,1 84,5 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 63,9 21,1 8,1 37,0 12,2 13,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
POSYPKA LION 10 1979,0 197,9 2,4 473,0 47,3 2,4 20,0 2,0 2,9 11,0 1,1 5,5 69,0 6,9 2,7 40,0 4,0 4,4 2,0 0,2 6,0 0,6 1,2 1,0 0,1 1,7 gluten, laktoza, orzechy, soja
POSYPKA KITKAT 12 2064,1 247,7 2,9 493,3 59,2 3,0 24,2 2,9 4,1 14,2 1,7 8,5 64,2 7,7 3,0 46,7 5,6 6,2 2,5 0,3 5,8 0,7 1,4 0,0 0,0 0,0 gluten, laktoza, orzechy, soja
POSYPKA OREO 8 2003,1 160,2 1,9 478,8 38,3 1,9 20,0 1,6 2,3 5,0 0,4 2,0 71,3 5,7 2,2 37,5 3,0 3,3 2,5 0,2 5,0 0,4 0,8 1,3 0,1 1,7 gluten, laktoza, orzechy, soja



POSYPKA DAIM 18 2212,9 398,3 4,7 528,9 95,2 4,8 31,1 5,6 8,0 16,1 2,9 14,5 60,0 10,8 4,2 58,3 10,5 11,7 1,1 0,2 2,8 0,5 1,0 1,1 0,2 3,3 gluten, laktoza, orzechy, soja
BITA ŚMIETANA 20 1200,8 240,2 2,9 287,0 57,4 2,9 26,0 5,2 7,4 19,0 3,8 19,0 11,0 2,2 0,8 11,0 2,2 2,4 0,0 0,0 2,0 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 laktoza, soja
SHAKE 300 930,2 2790,7 33,2 222,3 667,0 33,4 9,7 29,2 41,7 5,5 16,5 82,5 26,5 79,4 30,5 25,6 76,8 85,3 0,5 1,6 7,5 22,4 44,8 0,3 0,8 13,3 laktoza

SER SAŁATKOWY 25 1099,6 274,9 3,3 262,8 65,7 3,3 21,2 5,3 7,6 14,0 3,5 17,5 0,4 0,1 0,0 0,4 0,1 0,1 0,0 0,0 18,0 4,5 9,0 2,8 0,7 11,7 laktoza
JALAPENO 25 149,0 37,2 0,4 35,6 8,9 0,4 0,4 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 8,8 2,2 0,8 2,0 0,5 0,6 2,4 0,6 0,8 0,2 0,4 2,0 0,5 8,3
OLIWKI 25 595,8 149,0 1,8 142,4 35,6 1,8 13,2 3,3 4,7 2,4 0,6 3,0 5,2 1,3 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,3 0,6 2,0 0,5 8,3
ZIARNA SŁONECZNIKA I SEZAMU 15 2496,5 374,5 4,5 596,7 89,5 4,5 52,0 7,8 11,1 5,3 0,8 4,0 17,3 2,6 1,0 0,7 0,1 0,1 6,7 1,0 24,0 3,6 7,2 0,0 0,0 0,0 sezam
GRZANKI 15 2086,4 313,0 3,7 498,7 74,8 3,7 33,3 5,0 7,1 16,0 2,4 12,0 40,0 6,0 2,3 4,7 0,7 0,8 3,3 0,5 12,0 1,8 3,6 2,7 0,4 6,7 gluten
RUKOLA 10 104,6 10,5 0,1 25,0 2,5 0,1 1,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 4,0 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 2,0 0,2 3,0 0,3 0,6 0,0 0,0 0,0
SER DOJRZEWAJĄCY 7 1679,6 117,6 1,4 401,4 28,1 1,4 30,0 2,1 3,0 20,0 1,4 7,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 31,4 2,2 4,4 1,4 0,1 1,7 laktoza
MIX SERÓW  (GOUDA, MOZZARELLA) 50 1365,7 682,8 8,1 326,4 163,2 8,2 24,0 12,0 17,1 16,0 8,0 40,0 1,6 0,8 0,3 0,2 0,1 0,1 0,0 0,0 26,0 13,0 26,0 1,4 0,7 11,7 laktoza
RYŻ 200 1495,8 2991,6 35,6 357,5 715,0 35,8 1,5 3,0 4,3 0,5 1,0 5,0 80,0 160,0 61,5 0,5 1,0 1,1 2,0 4,0 7,0 14,0 28,0 0,0 0,0 0,0
PLACEK TURECKI 95 1288,7 1224,2 14,6 308,0 292,6 14,6 7,6 7,2 10,3 4,0 3,8 19,0 52,9 50,3 19,3 2,3 2,2 2,4 4,6 4,4 9,3 8,8 17,6 1,2 1,1 18,3 gluten
TORTILLA WIELOZIARNISTA 95 1250,8 1188,3 14,1 298,9 284,0 14,2 8,6 8,2 11,7 1,6 1,5 7,5 46,7 44,4 17,1 2,0 1,9 2,1 4,7 4,5 10,9 10,4 20,8 1,2 1,1 18,3 gluten
CEBULA PRAŻONA 15 2552,2 382,8 4,6 610,0 91,5 4,6 46,0 6,9 9,9 23,3 3,5 17,5 46,0 6,9 2,7 10,0 1,5 1,7 6,0 0,9 6,0 0,9 1,8 0,7 0,1 1,7 gluten
ŻURAWINA 40 663,2 265,3 3,2 158,5 63,4 3,2 0,5 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0 39,0 15,6 6,0 33,0 13,2 14,7 2,0 0,8 0,5 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0
BOCZEK 15 1676,4 251,5 3,0 400,7 60,1 3,0 31,3 4,7 6,7 12,0 1,8 9,0 0,7 0,1 0,0 0,7 0,1 0,1 0,0 0,0 30,0 4,5 9,0 3,3 0,5 8,3

SOS CZOSNKOWY 40 1538,7 615,5 7,3 367,8 147,1 7,4 35,8 14,3 20,4 3,3 1,3 6,5 9,8 3,9 1,5 4,5 1,8 2,0 0,0 0,0 1,8 0,7 1,4 1,0 0,4 6,7 jaja, gorczyca, laktoza
SOS SEROWY 40 1350,4 540,2 6,4 322,8 129,1 6,5 32,0 12,8 18,3 3,5 1,4 7,0 6,5 2,6 1,0 3,0 1,2 1,3 2,0 0,8 3,3 1,3 2,6 2,0 0,8 13,3 jaja, gorczyca, laktoza
SOS BEKONOWY 40 1864,0 745,6 8,9 445,5 178,2 8,9 46,0 18,4 26,3 3,3 1,3 6,5 7,5 3,0 1,2 4,5 1,8 2,0 1,0 0,4 1,0 0,4 0,8 1,5 0,6 10,0 jaja, gorczyca
SOS OSTRY 40 645,4 258,2 3,1 154,3 61,7 3,1 0,5 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0 35,5 14,2 5,5 35,5 14,2 15,8 0,0 0,0 1,8 0,7 1,4 2,3 0,9 15,0
SOS JOGURTOWY 40 273,0 109,2 1,3 65,3 26,1 1,3 3,5 1,4 2,0 2,3 0,9 4,5 4,5 1,8 0,7 4,5 1,8 2,0 0,0 0,0 4,0 1,6 3,2 0,0 0,0 0,0 latoza
SOS TZATZYKI 40 252,1 100,8 1,2 60,3 24,1 1,2 3,0 1,2 1,7 2,0 0,8 4,0 4,8 1,9 0,7 4,0 1,6 1,8 0,0 0,0 3,5 1,4 2,8 0,0 0,0 0,0 laktoza
SOS LAGODNY 40 1267,8 507,1 6,0 303,0 121,2 6,1 27,0 10,8 15,4 2,8 1,1 5,5 13,3 5,3 2,0 9,5 3,8 4,2 0,0 0,0 2,0 0,8 1,6 1,0 0,4 6,7 jaja, gorczyca, laktoza
SOS CEZAR/SPECIAL 40 2073,2 829,3 9,9 495,5 198,2 9,9 52,0 20,8 29,7 4,0 1,6 8,0 5,8 2,3 0,9 4,0 1,6 1,8 0,0 0,0 1,0 0,4 0,8 1,5 0,6 10,0 jaja, gorczyca
SOS SALSA 40 375,5 150,2 1,8 89,8 35,9 1,8 0,5 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0 20,0 8,0 3,1 17,0 6,8 7,6 0,0 0,0 1,3 0,5 1,0 2,0 0,8 13,3 soja, gluten
SOS BBQ 40 484,3 193,7 2,3 115,8 46,3 2,3 0,5 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0 27,0 10,8 4,2 22,0 8,8 9,8 0,0 0,0 0,8 0,3 0,6 1,0 0,4 6,7 soja, gluten
KETCHUP saszetka 15 616,4 92,5 1,1 147,3 22,1 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35,3 5,3 2,0 35,3 5,3 5,9 0,0 0,0 2,0 0,3 0,6 2,7 0,4 6,7
MAJOZNEZ saszetka 10 2757,3 275,7 3,3 659,0 65,9 3,3 71,0 7,1 10,1 6,0 0,6 3,0 4,0 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,1 0,2 1,0 0,1 1,7 jaja, gorczyca






